ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ
ЗАНЯТИЙ КЛУБА «АЛЬПИКА»
НА ИСКУССТВЕННЫХ СКАЛОДРОМАХ.

1. Перед началом занятий необходимо ознакомиться и неукоснительно соблюдать настоящие Правила посещения и Инструкцию по технике безопасности.
2. Занятия по скалолазанию могут посещать только лица, внесшие добровольный взнос ("месячный абонемент"), т.е. оплатившие занятия, и члены клуба "Альпика", не имеющие задолженность по членским взносам.
3. Лица, не достигшие 18-летнего возраста, допускаются к занятиям на скалодроме при предъявлении письменного согласия одного из родителей на посещение занятий клуба «Альпика»
4.  Клуб «Альпика» могут посещать лица, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий спортом.
5. Не допускается посещение клуба лицами, находящимися в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, под воздействием иных сильнодействующих или лекарственных препаратов, употребление которых ограничивает или снижает внимание, зрение, реакцию, а также способность контролировать свои действия и осознавать их последствия для себя и окружающих.
6. Администрация клуба, а также инструктор (тренер) имеют право отказать в посещении клуба или удалить из помещения клуба любое лицо, в отношении которого имеются любые основания предполагать, что указанное лицо находится в состоянии алкогольного или наркотического опьянения или под воздействием препаратов, указанных в п. 5. настоящих правил.
7. На территории клуба ЗАПРЕЩЕНО распитие спиртных напитков, употребление наркотических и иных сильнодействующих веществ, курение.
8. Все посетители обязаны соблюдать чистоту и порядок, бережно относиться к оборудованию и имуществу клуба, снаряжению. Запрещается оставлять мусор и посторонние предметы на территории тренажера и клуба, проходить на территорию скалодрома и зоны ОФП без сменной обуви или бахил.
9. На территории клуба «Альпика» принято уважать интересы окружающих, общаться вежливо, не допускать нецензурных выражений и поступков, которые могли бы каким-либо образом оскорбить посетителей и сотрудников скалолазного клуба.
10. Посетители обязаны придерживаться общепринятых норм гигиены.
11. Запрещается самостоятельно менять расположение зацепов на скалодроме.
12. Клуб «Альпика» не несет ответственности за сохранность личного имущества посетителей клуба.
13. Администрация клуба, а также инструктор (тренер) вправе отказать в посещении занятий клуба любому лицу без объяснения причин.
14. В случае несоблюдения посетителем Правил посещения и нарушения Инструкции по технике безопасности при нахождении на скалодроме администрация клуба «Альпика», а также инструктор (тренер) вправе удалить его с территории клуба.
15. Все посетители, находящиеся на территории клуба «Альпика», обязаны неукоснительно подчиняться любым требованиям и указаниям администрации клуба, инструктора (тренера), касающихся поведения на территории клуба, использования оборудования и снаряжения.
16. Лазать на скалодроме возможно только при обеспечении страховки (гимнастической при лазании на боулдеринговых плоскостях), верхней (исключительно на плоскостях, предназначенных для этого и оборудованных соответствующими точками страховки), нижней (на плоскостях, оборудованных промежуточными точками страховки).
17. Проведение занятий на скалодроме разрешается только с использованием полностью исправного специального снаряжения (страховочного устройства, обвязки, веревки, карабинов, оттяжек), отвечающего необходимым требованиям безопасности (ГОСТ, UIAA, CE) и используемом в соответствии с рекомендациями фирм-производителей. Администрация клуба, инструктор (тренер) вправе не допустить использование на скалодроме непригодного для осуществления страховки снаряжения. В случае использования посетителями собственного страховочного оборудования, представляющего потенциальную опасность для владельцев и окружающих, клуб «Альпика» не несёт ответственности за возможные последствия его использования.
18. Находиться на скалодроме разрешается только в присутствии на территории проведения занятий администрации клуба, инструктора (тренера).
19. В случае возникновения каких-либо вопросов, неуверенности, сомнений в правильности совершаемых действий посетитель обязан обратиться за разъяснением к администрации клуба, инструктору (тренеру) и продолжить занятия на скалодроме исключительно после наступления полной ясности в вопросах, порядке своих действий, которые вызывали сомнения.
20. Посетители обязаны неукоснительно выполнять требования и указания администрации клуба, инструктора (тренера), касающиеся вопросов пребывания на территории клуба и занятий на скалодроме.
21. Запрещается нахождение в скальных туфлях вне территории скалодрома.
22. Перед началом тренировки необходимо размяться.
23. После окончания тренировок необходимо вернуть используемое во время тренировки снаряжение в отведенные места 
24. При нахождении на скалодроме запрещено:
· сидеть на матах под лазательными стенами, тем самым, мешая окружающим заниматься и создавая дополнительно угрозу причинения вреда своему здоровью и здоровью окружающих;
· находиться друг под другом во время лазания;
· браться руками и наступать на страховочные проушины;
· залезать за конструкцию скалодрома;
· лазать с кольцами на пальцах и другими украшениями, которые могли бы зацепиться за элементы скалодрома, снаряжение, создать предпосылки к несчастному случаю, нанести травму посетителю и окружающим;
· лазать и осуществлять страховку с длинными распущенными волосами; 
· лазать босиком
· лазать со снаряжением и иными вещами, которые при подъеме на стену могли бы упасть вниз; 
· оставлять посторонние предметы на поверхности страховочного мата
· каким-либо образом отвлекаться при осуществлении любого вида страховки (помните, что от Ваших действий зависит здоровье и жизнь человека, который доверил Вам себя страховать!)
Лишний раз убедитесь в компетентности того, кому доверяете собственные жизнь и здоровье, либо обратитесь за помощью по данному вопросу к администрации клуба, инструктору (тренеру).
